0) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

[TanosHe [la"CTBO,

9 marmcana Tou [1rau ITonoris, 11106 Bam niepesaTy BaMm MOI CITOAIBaHHS, TIOB'I3aH] 3 TIOAOTaMHU.
Byay BASTUHA, SKIIIO, IMKAYIOUUCE IIPO MEHE Ta MO0 AUTHHY, BU BisbMETe TOU IIAaH AO YBAarH.
Pozywmito, 1110 miA Yac IOAOTIB MOXeE BUABUTHUCH, 1110 AEAKUX ITYHKTIB 3 MOT'O [1rany [lonoris He
BAACTBCS BUKOHATU. Y Takil cUTyallil g XOTiAa 6 IIOIIPOCUTH IIPO IIOBHY IHGPOPMALIIO 1 MaTh
MOXAUBICTE aHAAI3Y CHUTyallil Ta IIPUNHATTS PIIIEHH.

(Szanowni Panstwo,

Napisatam ten Pan Porodu, by przekazac Panstwu moje oczekiwania zwigzane z porodem. Bede
wdzieczna, jesli sprawujagc opieke nade mna i moim dzieckiem weZmiecie ten plan pod
uwage. Rozumiem, ze podczas porodu moze okazac sie, ze niektérych punktow z mojego
Panu Porodu nie mozna zrealizowad. W takiej sytuacji chciatabym prosi¢ o pelna informacje i
miec¢ mozliwos¢ analizy sytuacji 1 podejmowania decyzji.)

Im'sst Ta mpizBuine (Imie i nazwisko):

IM’sa BariTHOI JOIVIAZAABHHIN, 3 AKOIO A IMiAroTyBas 1viaH moJioris (Nazwisko osoby
sprawujacej opieke w ciazy, z ktéra opracowalam Plan Porodu):

CyrmipogiziHa ocoba / cymipoBifHi ocobu npucyTHi mij yac monoHiB (Osoba towarzyszaca/osoby obecne
podczas porodu)
Xouy HapOAXYBaTH 3 6AU3BK0I0 0cob6010 (Chee rodzid z bliska 0soba)

Xouy HapoaXyBaTH 3 £oyAocio (Chee rodzié z doulg)
Xouy HapOAXYBATH 3 YOAOBIKOM Ta A0YACKO (Chciatabym rodzi¢ z mezem 1 doulg)

Byay HapoaxyBaTu 6e3 cyIpoBiaHol ocobu (Bede rodzi¢ sama)

OooOooOooaod

A xoTina 6, 11106 cymImpoBiAHa ocoba 6yaa 31 MHOIO IIPU BCIX BUOPaHWX MHOIO IIPOIeAYpax
(Chciatabym, aby osoba towarzyszaca byla ze mna przy wszystkich/wybranych przeze mnie
zabiegach)

A xoTina 6, 11106 IOBIAOMAAAY 0COOY, SKa CYIIPOBOAXKYE MeHe, IIpo IIepedir noxroris (Zalezy

O

mi, aby mojej osobie towarzyszacej udzielano informacji o postepie porodu)
[[] He moroaxyrocs Ha MPUCYTHICTE CTYASHTIB / CTYASHTOK aKyllepcTBa Ta MeauiHy (Nie

wyrazam zgody na obecnos¢ studentow/tek poloznictwa 1 medycyny)
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[ Sxoriaa 6, 11100 A Yac MOAOTIB OYAU MPUCYTHI TIABKY HEOOXIAHI MEAUYHI TIPAIIBHUKY

(Zalezy mi na tym, ab podczas porodu obecne byly tylko niezbedne osoby z personelu
medycznego)
[ Sxorina 6, 1100 SIKITIO 1€ MOXAMBO, IIPOTIT'OM BCHOT'O TIEPIOAY TTOAOTIB OMIIKyBaAaCST MHOIO

Ta cama akyirepka (Chciatabym, jesli to mozliwe, aby przez caty okres porodu towarzyszyta
mi ta sama potozna)

[Migroroska fo nosioriB (Przygotowanie do porodu)

[] f1xorina 6, 11100 He 3AIMCHIOBAAKCS XOAHI IIPOLEAYPH, Kl I ATOTOBAIOIOTE AO ITOAOTIB (KAI3MA,
TORIHHY IIPOMEXUHN), Xi6a 1110 nonpolty (Zalezy mi, aby nie wykonywano zadnych zabiegéw
przygotowujacych doporodu (lewatywa, golenie krocza), chyba ze o nie poprosze)

[[] CaMOCTIiHO IIOr'OAI0 MPOMEXHMHY BAOMA (Sama ogole krocze w domu)

[[] Xouy, 11106 HCAS IPUAOMY AO IIOAOIB MEHI 3p0obuan Kaismy (Prosze, aby przy przyjeciu do
porodu wykonano mi lewatywe)

[] IIporiry mcas IPUUHATTS IIOTOAUTY MEHI ITpoMexuHy (Prosze, aby przy przyjeciu do porodu
ogolono mi krocze)

[[] He moroaxyrocs Ha BCTAHAOBACHHS BHYTPIIIIHEOBEHHOI'O KaTeTepa, Xiba 1110 BUHNKHE
HeOOXIAHICTE BBOAWUTH AlKM BHYTPIIIHEOBEHHO (Nie wyrazam zgody na zatozenie wenflonu,
chyba ze dojdzie do koniecznosci podania mi lekéw dozylnie)

[] Toroaxymocs Ha BCTAHAOBACHHS BHYTPIIITHLOBEHHOI'O KaTeTepa MCAS MPUAOMY B AKAPHIO
(Wyrazam zgode na zatozenie wenflonu przy przyjeciu do szpitala)

ITosoru (Pordd)

[[] “Axouy oBHY Ta IOTOUHY IHOOPMALIiO PO Iepebir IoACTiB (Zalezy mina penej i biezace]
informacji o postepie porodu)

[[] Xouy, 11106 TOAOTH BiAGYBaAUCS IPUPOAHO, 6€3 BrpydaHHsd (Zalezy mi, aby moj poréd
przebiegal naturalnie, bez interwencji)

[[] A moroaxyrocs Ha MOAAHHST OKCUTOLIUHY, POSTHH IIAOAOBOIO MiXypa, mocTivHe KTT', ax1110 Most
CHUTYallid BUMaraTuMe II50r0, HICAS IIOICHEHHSA MEHI IIPUYMH 11IHOI'0 BTPYYaHHYT (Zgadzam sie
na podanie oksytocyny, przebicie pecherza i stale monitorowanie KTG, gdy moja sytuacja
bedzie tego wymagala, po uprzednim wyjasnieniu mi powodow zastosowani tych interwenciji)

[] Tlporiry muTaTi MEeHe PO 3rOAY Ha BCl OOCTEXEHHS Ta IPOLEeAYPH BiA Uac IOAOTIB (Prosze
pytaé¢ mnie o zgode na wszystkie badania i zabiegi podczas porodu)

[[] Xouy OOMEXUTH KIABKICTE TOAHCBArIHAABHIX OOCTEXEHD 1 11106 BOHY BiAOYBAAUCS Y 3PYUHIN
LA MeHe rosullll (Zalezy mi, aby ograniczy¢ liczbe badan przez pochwe 1 aby w miare
mozliwosci odbywaty sie one w dogodnej dla mnie pozycji)

[] Tlporiry A03BOANTY BIABHO BUAABATH 3BYKHU, KPUUATH ITiA Yac MOAOTB (Prosze pozwoli¢ mina
swobodne wydawanie dzwiekéw i/lub krzyku podczas porodu)

[[] f1xorina 6 MaTH MOXXAMBICTD 3MEHIIATH FOAOA A Yac noaoris (Chelatabym moc ztagodzic
gtéd w trakcie porodu)

[] f1xorina 6 nury mia vac nonoris (Cheiatabym pic¢ w trakcle porodu)
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He morozxyrocs Ha MacaX ITMHMKY MaTKH! aHl Ha Te, 11106 BUTUCKAAU AUTHHY 3 XXMBOTA (XBaTKa
Kpicrennepa) (Nie wyrazam zgody na masaz szyjki macicy ani na wyciskanie dziecka z
brzucha (,chwyt Kristellera”))

IMeprmii epiop mostoris (Pierwszy okres porodu)

O
O
O

9 XoTira 6 MaTH MOXAMBICTL CBOOIAHO PyXaTUCH YV ITEpITIoMy Iepioal nororiB (Cheiatabym
miec¢ swobode poruszania sie w pierwszym okresie porodu)

A xoTina 6 MaTH MOXAUBICTL KOPUCTATHUCSH BaHHOIO abo ayieM (Chciatabym mieé mozliwosd
korzystania z wanny/prysznica)

A xoTina 6 MaTH MOXAUBICTL KOPUCTATHCS TakKUM OOAAAHAHHIM, IK ApabUHKa, MaTPAall, MIITIOK
caxo (Chciatabym mie¢ mozliwosc¢ korzystania ze sprzetdw, takich jak drabinka, materac,
worek sako)

3a HeoOXIAHOCTI IOAAYL KpalleABHUIT a60 MOHITOPUHTY CTaHy AUTHUHY, s XOTina 6 36epertu
MOXAUBICTE PYXATUC Ta IPUNMaTH 3pyUHy o3utlito. (Jezeli zaistnieje koniecznoédé podania mi
kropléwki lub monitorowania stanu dziecka, chciatabym zachowad mozliwos$¢ poruszania sie i
przyjmowania dowolnej pozycji)

[Opyruii nepiog nosoris (Drugi okres porodu)

O

O

O

O O O o O

A xoTina 6, 11106 IIif Yac HapOAKYBaHHS AUTUHY OYAU IIPUCYTHI TIABKY HEOOXIAHL 0COOH 3
MeAWYHOI'O IepcoHany (Zalezy mi, aby w trakcie rodzenia sie dziecka obecny byt tylko
niezbedny personel)

S xoTina 6 IPOCUTH 3MEHIIUTH ICKPABICTE CBITAA Ta IITYM ¥ MOMEHT, KOAU AUTHHA OYAE
BuxOAWTH Ha cBIT (Chclatabym prosic¢ o przygaszenie $wiatel i wyciszenie w chwili, gdy
dziecko bedzie wychodzi¢ na swiat)

9 XoTira 6 MaTH MOXAMBICTEL BUOOPY ITO3UITIT V Apyromy nepioai nororis (Cheiatabym miec
mozliwoé¢ wyboru pozycji w drugim okresie porodu)

Y ApyroMy Iepiofi OAOTY XOTira 6 TYKWUTUCS 3TIAHO 3 THM, 110 ITiAKA3ye MEH] IHCTHHKT,
criorTaHHO (W drugim okresie porodu chciatabym przec zgodnie z tym, jak podpowiada mi
instynkt - przec spontanicznie)

[porry saBaTu IHCTPYKII ITOAO TOTO, 9K Ty>XkuTHucs (Prosze o instruowanie mnie w trakcie
parcia)

4 XoTira 6 MaTH MOXAMBICTEL HAPOAUTH AUTHUHY Ha MaTpally abo CKOPUCTATUCA CTIABIIEM AAS
TIOAOTIB

(Chciatabym mie¢ mozliwo$é urodzenia dzieckana materacu lub skorzystania ze stotka
porodowego)

A xoTina 6 HaPOAUTH ¥ KpicAl / AbKKY Aas nonoriB (Chciatabym urodzic na fotelu/tdzku
porodowym)

Y MOMEHT TIOSIBU TOAIBKY AUTHHMY, S XOTiAa 6 MATU MOXAUBICTE AOTOPKHYTHCE 1i (W momencie
wylaniania sie gtoéwki dziecka chciatabym jej dotknac)
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3mMeHnieHHs nojorosoro 6omo (Lagodzenie bélu porodowego)

O

O

[Tporiry He TPONOHYBATH MEHI (PAPMAaKOAOTIUHUX 3HEOOAIOIOUNX IIPEIIAPATIB, SIKITIO I caMa He
nonpotry (Prosze nie proponowac mi farmakologicznych srodkéw przeciwbodlowych, zanim
sama O to nie poprosze)

K110 TOTIPOIITY 3HEOOAIOBAABHI IIpeNapaTy, IPOIITY IIOBIAOMUTH MEHE, Y IKi¥ dpasl IIOAOTIB
nepedysaro (Jesli poprosze o srodki przeciwbdlowe, prosze poinformowad mnie, na jakim
etapie porodu jestem)

[] “AxoTina 6 MaT¥ MOXAUBICTE CKOPUCTATHCS IHIAAAIIEIO AXA 3MeHIIeHHs 60at0 (Chciatabym

moc skorzystac¢ z gazu wziewnego jako sposobu tagodzenia bdlu)

[] f1xorina 6 MaT MOXAUBICTE CKOPUCTATHCA ETAYpanbHO0 aHecTresiero (Cheiatabym méc

skorzystac ze znieczulenia zewnatrzoponowego)

[] f1xorina 6 MaTH MOXAUBICTE CKOPUCTATHCA HEGAPMAKOAOTTUHIUMYI METOAAMY 3MEHIIICHHS

OORT0, SIK MacaX CYHPOBIAHOLI 0cobH, AyIll, BoaHe 3aHypeHHd (Chciatabym moc korzystad z
niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu takich jak masaz przez osobe towarzyszaca,
prysznic, imersja wodna)

He morozxyrocs Ha Te, 11106 MeHi IOAAAY AOAAPTAH abo IHITI IpenapaTH, SIKi 3MiHIOIOTh
ceipoMicTs (Nie wyrazam zgody na podanie dolarganu ani innych srodkéw zmieniajgcych
Swiadomosc)

SIKI110 IOTIPOIITYy 3MEHITIUTH Oinb, IIPOIITY B IEPIIY Uepr'y 3allpOIOHyBaTH IIPUPOAHL METOAN
3MeHIIIeHHd IIoA0roBoro 6oato (Jesli poprosze o ulzenie mi w bdélu, prositabym o
zaproponowanie mi w pierwszej kolejnosci naturalnych metod fagodzenia bélu porodowego)
SIKI110 BBEAYTE €MAYPAAbHY aHECTESIIO, 51 XOTiAa 6 MaTh MOXAMBICTE PYXATHCS Ta 3a¥MaTH
3pyuny nosutlito (Jesli zostanie podane mi znieczulenie zewnatrzoponowe, chciatabym
zachowac¢ mozliwos$¢ poruszania sie i przyjmowania dowolnej pozyciji)

Po3TuH / 36epexxeHHs 1iiylicHocTi mpomexxuHu (Naciecie/ochrona krocza)

O
O
O

9 XoTira 6 36eperTu MiRiCHICTL TpoMexxuHu (Zalezy mi na ochronie krocza)

A xoTina 6, 11106 MeHi 3pobunu po3tuH IpoMexurH (Wolatabym miec naciete krocze)
[Tporiry mpo MiCIIeBY aHeCTes1o I Yac 3allluBaHHg IPOMeXuHH (Prosze o miejscowe
znieczulenie przy zszywaniu krocza)

Inpykuis / crumyssnis nosnoris (Wywolanie/stymulacja porodu)

O

O

Ax110 He 6yAe OAHOSHAUHUX MeAMUHUX II0KA3iB, s XOTiAa 6 VHUKHYTH IHAYKIII TOAOTIB (Y TOMY
POo3TUHY IIAOA0BOrO Mixypa (Jesli nie bedzie wyraznych wzgledéw medycznych, chciatabym
unikna¢ wywotywania porodu (w tym przebijania pecherza ptodowego))

[lepesn, ThM, K MeHI IOAATH OKCUTOITMH ab0 BiAOYAETHCS PO3TUH IIAOAOBOIO MIXYPa, S XOTiAa O
CIpOo6yBaTH IPUPOAHUX CIIOCOOIB CTUMYASIT ITIOAOTIB, TAaKMX K PYX, MACaX COCKIB (Zanim
zostanie podana mi oksytocyna lub zostanie przebity pecherz ptodowy, chcialabym
sprobowac naturalnych sposobdéw stymulowania porodu, takich jak ruch czy masaz brodawek
sutkowych)
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[] ‘Ax11o IHAYKILsS IIOACTIB 6y A€ HEOOXIAHOIO, g XOTiAa 6, 11106 BUKOPUCTATH IPOCTar AAHAWHI

(Jesli wywotanie porodu bedzie konieczne, chciatabym, aby przed podaniem oksytocyny
zostaly uzyte prostaglandyny)

KecapiB po3tun (Cesarskie ciecie)
[[] “Axotina 6, 06 cympoBiaHa ocoba Moraa 6yTH I yac oneparii (Chciatabym, by osoba

towarzyszaca mogta byc¢ obecna podczas operacii)

[] f1xorina 6 MaTH IKOMOTA LIBUAIIMN IIEPIIMN KOHTAKT 3 AUTUHORO, SIKIIIO CTaH 3A0POB'S AUTUHY

Ha IIe AO3BOAUTE (Zalezy mi, aby miec¢ mozliwo$c¢ jak najszybszego pierwszego kontaktu z
dzieckiem, jesli stan zdrowia dziecka bedzie na to pozwalat)

[] Axwmo me 6yae MOXAUBO, s XOTiAa O, 11100 AWTHHY BiAAAAY HA PYKH AO CYIPOBIAHOI 0COOH

O

3pasy IICAS IIOACTIB, Ta 11100 BoHA 6yAa 3 HEIO Y KOHTAKTI «I1IKipa A0 HIKipny (Jesli bedzie to
mozliwe, chciatabym, aby dziecko zostato oddane na rece osoby towarzyszacej od razu po
porodzie i mogto by¢ z nig w kontakcie ,,skéra do skéry”)

9 xorina 6 HATOAYBATH AUTHUHY TKOMOTA IITBHUAIIIE TTICAS TIOAOTIB, JKITIO I1€ OyAE MOXAMBO
(Chciatabym nakarmic¢ dziecko jak najszybciej po porodzie, jesli bedzie to mozliwe)

[Ticns monoris (Po porodzie)

O

O

O O 0O d

9 xoTira 6, 11106 CyIpPOoOBiAHa 0coba MOrAa IIepepi3aTu IyHoBUHY (Zalezy mi, by towarzyszaca
mi osoba mogta przecia¢ pepowine)

9 XoTira 6, 11106 ITYIIOBUHY IIepepisanut IITOMHO ITICAS TOT'O, K B HiY ITIEpecTaHe TEKTH KPOB
(Zalezy mi, by pepowina zostata przecieta dopiero, gdy przestanie tetnic)

A xoTina 6, 11106 Most AUTHHA OyAa Y MeHe Ha XXMBOTI ¥ KOHTAKTI «IIKipa A0 IIIKIPW» TaK AOBIO,
K HaM Iie 6yae noTpibHo. (Cheiatabym, aby moje dziecko bylo u mnie na brzuchu w kontakcie
»Skora do skdéry” tak dlugo, jak bedziemy tego potrzebowali)

9 XoTina 6 HAaroAyBaTU CBOIO AUTHHY Ille B ITOAOTOBIM nmasaTi (Chciatabym nakarmic¢ dziecko
pilersig jeszcze w sali porodowej)

9 xorina 6, 11106 MOIO AUTUHY OAATAU B IIEASHKY, sIKi ITpuHecha 3 AoMy (Chciatabym, aby moje
dziecko zostato owiniete w pieluszki, ktére przyniostam z domu)

9 xorina 6, 11106 MOIO AUTUHY OAATAU B OAAT, 9Ki MpuHecha 3 soMy (Chcialabym, aby moje
dziecko zostato ubrane w rzeczy, ktére przyniostam z domu)

He norozxyrocs Ha qooTOrpadoyBaHHA AUTHUHY ITiA YaC BasKiHHS, 30KPEMa 3 BUKOPUCTAHHIM
6nmckoBoi nammm (Nie wyrazam zgody na robienie zdjecia mojemu dziecku podczas wazenia,
zwlaszcza z uzyciem lampy blyskowej)

[TpoIiry 3Ba>XUTH 1 BUMIPSITH MOIO AUTHHY IIICAS 3aKIHUEHHS IIePIIIOro KOHTAKTY «IIIKipa A0
mwkipmy (Prosze zwazyc¢ 1 zmierzy¢ moje dziecko po zakonczeniu pierwszego kontaktu ,,skéra
do skoéry”)

9 xorina 6 IIOMHO TTICAST TTOAOTIB AI3HATUCS, CKIABKY BAXUTE 1 Mae Mos auTtuHa (Chciatabym od
razu po porodzie dowiedziec sie, ile wazy 1 mierzy moje dziecko)
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[[] “AxoTina O, TPUMATK AUTHUHY B PyKaX, KOAY OyAy HAPOAXKYBATH IIAAIISHTY Ta A Yac IHITINX
nponeayp (Chciatabym trzymac dziecko na rekach podczas rodzenia tozyska i w trakcie
ewentualnych innych zabiegéw)

[] Tlporiry 3AIMCHATY TIOIIEPEAHIO OLIHKY CTAHY HOBOHAPOAXEHO! ANTVHY Ha MNACTABI IITKAAK
ATirap miz yac KOHTaKTY «IIKipa A0 IIKIPWY», KOAM AUTHHA OyZAe AeXaTH Ha MOEMY XUBOTI
(Prosze o wykonanie wstepnej oceny stanu noworodka na podstawie skali Apgar podczas
kontaktu ,skéra do skéry

[] Tlporiry mpoBecTH IOBHE MEAWYHE OOCTEXEHHS Y IISHIIINI Yac, MCAs 3aKIHUEHHST IIEPIIIOrO
KOHTaKTY, IKIII0 He OyAe MEAUUHMX IPOTUIIOKa3aHb (Prosze o przeprowadzenie pelnego
badania lekarskiego w pdZniejszym czasie, po zakonczeniu pierwszego kontaktu, jesli nie
bedzie przeciwwskazan medycznych)

Tperi#i nepioa nonoris (Trzeci okres porodu)

[] Tlepes tnM, 9K MEHI TOAATH MEHI AIKH, FKi TIOCUAIOIOTL CKOPOTAMBICTL MATKH, S XOTiAa O
HAPOAUTH IIAAIIEHTY CaMOCTIVHO (Zanim zostana podane mi $rodki naskurczowe, chciatabym
sprobowac urodzi¢ tozysko samodzielnie)

[[] He moroaxy:ocs, 11106 TPETbOMY IIEPIOA]L ITOAOTTB MEHI IIOAAAYN AKAPChHKI 3aCO0U AR
cxopoueHHa MaTku. (Nie zgadzam sie na podanie srodkéw naskurczowych w 3. okresie
porodu)

[] f1xorina 6 MaTH MOXXAMBICTD IIPUKAACTH AUTHHY A0 TPYASH, IIEPEA THM, IK HAPOAXY IIAALICHTY
(Chciatabym miec¢ mozliwos¢ przystawienia dziecka do piersi, zanim urodze tozysko)

¥ nosnoroBomy Biaginensi (Na oddziale potozniczym)

[] “Axotina 6, 06 AuTHHA BeCh Yac 6yno 3i MHOIO B KiMHaTI (Chciatabym, aby dziecko byto caty
CZas ze mna w pokoju)

[] “Axotina 6, 06 AuTHHA OyAa 31 MHOIO B KIMHATH IIPOTATOM AHS, @ BHOUI y 3aAl AR
HOBOHapoaxeHux (Chciatabym, aby dziecko bylo ze mng w pokoju w ciggu dnia, a w nocy na
sali noworodkowej)

[] f1xorina 6 AOBIAATHCS, SK KYIIaTH AWTHHY 1 3MiHIOBaTH HArysku (Chciatabym zostac
poinstruowana, jak mam przewijac i kapac dziecko)

[[] “Axotina 6, 106 KyTIaHHsT AMTHHH Ta IHIII TPOLEAYPH 3 AOTAIAY Ta MOXAUBI OOCTEXEHHS
BIAOYBaAMCS B IIPUCYTHOCTI MeHe abo 6ateka autnHY (Chceiatabym, aby kapiel dziecka i inne
czynnosci pielegnacyjne oraz ewentualne badania i zabiegi odbywaty sie w obecnosci mojej
lub ojca dziecka)

[] f1xorina 6, OTPUMATH AOCIIOMOI'Y B TOMY, 1110 CTOCYETBCS IPABUABHOTO IIPUKAAAAHHST AUTHHI
KO I'pyAl (Zalezy mi na otrzymaniu pomocy w zakresie prawidtowego przystawienia dziecka
do piersi)

9 xorina 6 AOBIAATHCS PO TEXHIKK Ta TIO3UIII A0 PYAHOTO TOAYBaHHA (Zalezy mi na
instruktazu dotyczacym technik i pozycji do karmienia piersia)

[[] He moroaxyrocs Ha Te, 11106 MOIO AUTUHY AOAATKOBO FOAYBAAM MOANCDIKOBAHUM MOAOKOM,;
SIKIIIO MeAWYHA CUTYAllld BUMaraTuMe TaKor'o BTPYYaHHd, TO XOTiAa 6 MAaTH MOXAUBICTE
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IIPOKOHCYABTYBATH I1e 3 AlKapeM Ta clierianicToM 3 aakTalii (Nie wyrazam zgody na
dokarmianie mojego dziecka mlekiem modyfikowanym; jesli sytuacja medyczna bedzie
wymagala takiej interwencji, to chciatabym mieé mozliwo$¢ konsultacji z lekarzem i doradcag
laktacyjnym)

[[] Xouy OTpHMMaTH MOBHY IHAOPMAIIiO PO CTaH 3A0POB'S MOl AUTHHYM (Zalezy mi na peinej
informacji o stanie zdrowia mojego dziecka)

[[] 3a HEOOXIAHOCTI XOUy CKOPHUCTATUCS AOIIOMOIOKO CIiellianicta 3 aakraili (Jesl bedzie taka
koniecznosé, to cheiatabym skorzysta¢ z pomocy doradcy laktacyjnego)

[] “AxoTina 6 CKOPUCTATHUCHT MOXAUBICTIO TIOPOSMOBAATH 3 IICUXOAOTOM / TICHXOAOTIUHOIO
xoHcyabTaliero (Cheiatabym skorzystad z mozliwosci rozmowy z psychologiem/konsultacji
psychologicznej)

[] fIkiio AuTrHA i 9 OyAEMO AOOPE IIOUyBaTUCS, MU O XOTIAY ITH AOAOMY SAKHAWIIIBAALLIS
(Zaktadajac, ze 1ja, 1 dziecko bedziemy czu¢ sie dobrze, chciatabym wyjs¢ do domu
najszybciej jak to jest mozliwe)

BakruHariii (Szczepienia)

[] Horoaxyrocs Ha BakIIMHALIIO AUTHHM (Zgadzam sie na szczepienie dziecka)

[[] He moroaxyrocs Ha BaKIMHALIO AUTHHY B Iepliry 00y (Nie wyrazam zgody na szczepienie
dziecka w pierwszej dobie)

[] Tlportty, 11100 IIENIACHHS AUTUHHA BIAOYAOCS B MPHUCYTHOCTI MeHe ab0 6aTbka AUTHHY (Prosze,
aby szczepienie dziecka odbylo sie w obecnosci mojej lub ojca dziecka)

[[] “Axotina 6, 106 MOIO AWTHHY BaKIIMHYBaAM BaKIMHAMY, Kl g Aana (Chciatabym, aby moje
dziecko zostalo zaszczepione dostarczonymi przeze mnie szczepionkami)
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